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]التقییم المبدئي وعند المتابعة[الجراحة الإنكساریة القرنیة 

  
 القصة المرضیة لدى الفحص المبدئي

 الوضع الحالي للوظیفة البصریة  •
 القصة العینیة •
 القصة الجھازیة  •
 الأدویة  •

 الفیزیائي المبدئي الفحص 
 بتصحیح وبدون تصحیحللبعد والقرب البصر  * حدة •
 عند الضرورة *، مع إرخاء المطابقة*الانكسار الظاھري •

 * المحوسب  *القرنیة  *تحلیل طبوغرافیة  •
 قیاس ثخانة القرنیة المركزیة  •
 وسطح العین  تقییم فلم الدمع •
 العیني * والارتصاف  *تقییم الحركیة •

 

 تدبیر العنایة 
قبل الفحص ما قبل الجراحة    * استعمال العدسات اللاصقةیوقف  •

   وقبل الجراحة 
إعلام المریض بالمخاطر والفوائد الكامنة والخیارات البدیلة بین  •

 المختلفة  * الإجراءات الإنكساریة
على موافقة المریض بعد كامل الاطلاع على  الحصول  •

، یجب إعطاء المریض الفرصة للحصول على إجابات  الجراحة
   یة عن كل أسئلتھ قبل الجراحةكاف

 ة التحقق من الأجھزة والأدوات ومعایرتھا قبل العملی  •
یتحقق الجراح من ھویة المریض، العین المجراة علیھا العملیة،   •

ومن صحة إدخال المعلومات والبیانات في الكمبیوتر الملحق  
 * لیزرالبجھاز 

 العنایة بعد العمل الجراحي 
 بیر بعد الجراحة یعد الجراح مسؤولاً عن التد •
  ینصح، *بالنسبة للعملیات التي تستخدم تقنیة التسحیج السطحي  •

أیام حتى اكتمال   3 – 2الفحص في الیوم التالي للجراحة ثم كل ب 
 التئام الظھارة 

، یتم الفحص  *بالنسبة لعملیات اللیزك غیر المترافقة بمضاعفات  •
 4 – 1ساعة من الجراحة، وتكون الزیارة الثانیة بعد   36خلال 

 ومن ثم تحدد الزیارات حسبما ھو ملائم أسابیع،
یجب تزوید المرضى بسجل أو احتفاظ طبیب العیون بسجل   •

یذكر الحالة العینیة للمریض، متضمناً قراءات قیاس القرنیة قبل  
تة بعد  الجراحة والانكسار قبل الجراحة، وكذلك الانكسارات الثاب 
الجراحة، بحیث تكون متاحة إذا تطلب خضوع المریض  

 لجراحة الساد أو عنایة عینیة أخرى 
 

 توعیة وتعلیم المریض  
  یجب مناقشة فوائد ومخاطر الإجراء المخطط لھ مع المریض.

 تتضمن عناصر المناقشة ما یلي: 

 مجال النتائج الإنكساریة المتوقعة  •
 المتبقي * سوء الانكسار •
 و / أو البعد بعد العملیة  التصحیح للقراءة •
قیود جراحة العیون المتعلقة بمد البصر الشیخوخي واحتمال فقد   •

وظیفة قصر النظر غیر المصحح المصاحبة لتصحیح قصر  
 النظر 

بالنسبة للمرضى بعمر قصو  (  *فوائد ومساوئ الرؤیة الوحیدة  •
 ) *البصر

 * فقدان أفضل حدة بصریة مصححة •
والمضاعفات (مثال: التھاب القرنیة    *نبیةالتأثیرات الجا •

 ) *، بروز القرنیة * ، التھاب القرنیة العقیم*الجرثومي
تبدل في الوظیفة البصریة، والتي لیست بالضرورة أن تقاس   •

الضوء والرؤیة في   * ، بما فیھ سطوع*الإبصار  حدة اختبارب 
 ظروف الإنارة المنخفضة 

السطوع،  أو تسوء أعراض الرؤیة اللیلیة ( احتمال أن تظھر •
)، والتي یجب أخذھا بعین الاعتبار عند المرضى ذوي  * الھالات

عالي الدرجة أو عند الأفراد الذین یتطلبون   * خلل الانكسار
 وظیفة بصریة عالیة في ظروف الإنارة المنخفضة 

 التأثیر على الارتصاف العیني •
 أعراض جفاف العینظھور أو تفاقم  •
 ة المعاود * السحجات زمة متلا •
فوائد ومساوئ الجراحة الانكساریة القرنیة ثنائیة الجانب في   •

نفس الیوم مقارنة مع تلك التي تجرى بالتوالي على كل عین 
على حدة. ونظراً لأن الرؤیة قد تكون ضعیفة لبعض الوقت بعد  

ثنائیة  ) PRK( *جراحة قطع القرنیة الانكساري الضوئي
الجانب في نفس الیوم، یجب إعلام المریض أن بعض الفعالیات  

 مثل قیادة السیارة قد لا تكون ممكنة لمدة أسابیع بعد الجراحة 
لجراحة   IOLتؤثر على الدقة المتوقعة لحسابات احتمال أن  •

 الماء الأبیض اللاحقة 
وضع خطط العنایة بعد العمل الجراحي (ظروف العنایة، مقدمي   •

 یة)العنا
الرؤیة للقریب غیر المصححة عند مرضى قصو البصر  فقد  •

الحسیرین
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Disclaimer: 
This publication is a translation of a publication of the American Academy of Ophthalmology entitled Summary  
Benchmarks 5201 . This translation reflects current practice in the United States of America as of the date of its  
original publication by the Academy, and may include some modifications that reflect national practices. The  
American Academy of Ophthalmology did not translate this publication into the language used in this publication  
and disclaims any responsibility for any modifications, errors, omissions or other possible fault in the translation. 
The Academy provides this material for educational purposes only. It is not intended to represent the only or best  
method or procedure in every case, or to replace a physician's own judgment or give specific advice for case  
management. Including all indications, contraindications, side effects, and alternative agents for each drug or  
treatment is beyond the scope of this material. All information and recommendations should be verified, priorto us
e, with current information included in the manufacturers' package inserts or other independent sources, and cons
idered in light of the patient's condition and history. The Academy specifically disclaims any and all liability  
for injury or other damages of any kind, from negligence or otherwise, for any and all claims that may arise from  
theuse of any recommendations or other information contained herein. 

 
 : وتنصل توضیح

  في الحالیة الممارسة النشرة ھذه تعكس ".2015 الرئیسیة المعالم ملخص" العنوان اتذ العیون لطب الأمیركیة الأكادیمیة  لنشرة ترجمة ھي النشرة ھذه
 الأكادیمیة تقم لم. المحلیة الممارسات تعكس التي التعدیلات بعض تتضمن وقد الأكادیمیة، قبل مني الأصل نشرھا تاریخ عند الأمیركیة المتحدة الولایات

  في ممكن غلط أوأي إغفالات، أو  أخطاء، أو تعدیلات، أي من مسؤولیة  أیة من وتتنصل فیھا  قدمت  التي اللغة إلى النشرة  ھذه بترجمة العیون لطب الأمیركیة
  أو حالة، كل في   الأفضل أو الوحید الإجراء أو الأسلوب تقدیم بھا یقصد ولم  .فقط تعلیمیة لأھداف النشرة  ھذه لعیونا لطب الأمیركیة الأكادیمیة تقدم. الترجمة
  لكل أخرى وبدائل  الجانبیة والتأثیرات الإستطباب، ومضادت الإستطبابات، جمیع تضمین إن .حالة تدبیر في مخصصة نصیحة إعطاء أو الطبیب حكم استبدال

  في والموضوعة  الموجودة الحالیة المعلومات مع الاستعمال قبل  – والتوصیات المعلومات جمیع من التحقق  یجب. المنشورة  ھذه نطاق خارج  ھي علاج أو دواء
  أو الأذیات أو الأضرار كل أو أي من خاص بشكل تتنصل الأكادیمیة إن .المریض وتاریخ حالة ضوء وتعتمدعلى آخر، مستقل مصدر أي أو المنتج عبوة

  المعلومات أو  التوصیات من أي استعمال عن تنبثق قد التي والمطالبات الإدعاءات  كل من وكذلك غیره، أو الإھمال عن والناتجة   كانت، نوع أي من الخسائر
 . النشرة ھذه في  الواردة الأخرى
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